                                                                      ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                             Завідувач ЗДО № 32 «Ластівка»
                                                              ________________С.О. Азанієва
Меню
«01» грудня 2020р.
Сніданок
	Назва страви
	ясла
	сад

	Ковбаса  варена 
	31
	31
	36
	36

	Каша пшенична в’зка
	50
	50
	51
	51

	Масло
	5
	5
	-
	-

	Батон
	30
	30
	37
	37

	Чай
	150
	150
	180
	180

	Сир твердий 
	10
	10
	10
	10



Обід
	Назва страви
	ясла
	сад

	Борщ буряковий зі сметаною
	150
	150
	180
	180

	Печінка тушкована  в томатному соусі
	63
	
	78
	

	 Каша гречана 
	31
	
	41
	

	Хліб
	20
	
	34
	

	Компот із сухофруктів
	150
	150
	180
	180

	
	
	
	
	


Полуденок
	Назва страви
	ясла
	сад

	Молочна манна каша
	180
	 
	240
	

	[bookmark: _GoBack]Батон
	30
	
	37
	

	Повидло
	15
	15
	15
	15
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